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V rámci trojstranného partnerství objevovat, co by ještě 

mohlo být v rámci zotavení možné. 

Pomoci nalézt své silné stránky, rozvinout či udržet je. 

Udržet a zlepšovat péči o sebe a svoji domácnost. 

Pomoci nalézt a upevnit rodinné vazby. 

Naučit se spolurozhodovat o plánování aktivit běžného dne. 

Posilovat odpovědnost za sebe sama a své zdraví. 

Naučit se zacházet se svým volným časem. 

Naučit se spolupráci s druhými. 

Naučit se vyjádřit svůj názor a respektovat názor druhých. 


